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Titulo: Cateterismo Vesical de Demora Feminino

Conceito: Consiste na introdu¢do de uma sonda através da uretra até a bexiga, com a
finalidade de drenar urina ou instilar medicamentos, com tempo de permanéncia
estipulado pelo profissional médico.
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1. Objetivos

2. Aplicacao

3. Executante

Realizar o procedimento

Centros de Saude, Unidades

Enfermeiros.

com a técnica adequada. de  Pronto  Atendimento | Técnicos de enfermagem
Garantindo a esterilidade | (UPA), Servico de | auxiliam  durante a
da técnica e evitando Atendimento Movel de | realizagao do
lesdes durante insercao. Urgéncia (SAMU). procedimento.

4. Material

eBiombo se necessario;

e(01 Pacote de cateterismo vesical (contendo cuba rim, campo fenestrado, pinca Pean
ou Cheron);

® 01 par de luvas estéreis;

e(1 par de luvas de procedimento;

e Cuba redonda com dgua morna;

e Compressas;

e Sabao neutro;

e 01 sonda vesical de duas ou trés vias de calibre adequado;

002 pacotes de gaze;

o PVPI topico'10% ou Clorexidina aquosa a 2%

e Xilocaina'gel-2%:;

o01 seringa de 20 ml;

002 flaconetes de agua destilada 10ml;

o(01 agulha de aspiragdo (40x12);

e 01 bolsa coletora de urina (sistema fechado);

eFita hipoalergénica;

e[ ixeira ou saco para lixo comum;

5. Descricao do Procedimento/Técnica

1. Higienizag¢do das maos;

2. Reunir os materiais necessarios;

3. Promover ambiente iluminado e privativo;
4. Explicar o procedimento a paciente;

5. Calgar as luvas de procedimento;
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6. Avalie as condicoes de higiene do perineo da paciente, se necessario proceda com a
higienizacdo com dgua e sabao;

7. Posicionar a paciente em decubito dorsal, com as pernas flexionadas e afastadas e
visualizar o meato uretral;

8. Retirar as luvas de procedimentos;

9. Organizar os materiais na mesa ou superficie disponivel;

10. Abrir o pacote de cateterismo com técnica asséptica.

11. Abrir as embalagens do cateter vesical, gazes, seringa de 20ml, agulha 40x12mm e
bolsa coletora, colocando-os no campo estéril do pacote de cateterismo.

12.Coloque uma quantidade suficiente de antisséptico na cuba rim.

13. Coloque uma porg¢ao de Xilocaina gel sobre o campo estéril ou gaze, apos
desprezar o primeiro jato.

14. Calgar as luvas estéreis.

15. Conectar a agulha na seringa e aspirar a dgua destilada*

16. Conectar a bolsa coletora a sonda

17. Dobrar as gazes e colocar na cuba rim com o antisséptico.

18. Realizar antissepsia do perineo com as gazes.

19. Colocar o campo fenestrado de maneira que seja possivel visualizar o meato
uretral.

20. Com a mao nao dominante e auxilio de uma das folhas de gaze estéril afaste os
grandes labios e exponha o meato uretral. Realize a assepsia com gaze umedecida com
antisséptico com movimento circular (inico no meato.

21. Umedecer a ponta do cateter na Xilocaina gel.

22. Em.seguida introduzir a extremidade do cateter no meato uretral até retornar urina
no intermediario da bolsa coletora, sendo seguro introduzir mais uma porco para evitar
que o balonete seja inflado no canal uretral.

23.Inflar o balonete com 15-20ml (seguindo recomendagao do fabricante) de agua
destilada e tracionar a sonda para-garantir que esteja fixa no/interior da bexiga:

24. Retirar o campo fenestrado

25. Remover o0 excesso-de-antisséptico da pele da paciente comrauxilio de compressa
ou mesmo gaze.

26. Fixar o corpo do cateter na parte interior da coxa. Evitar que este fique tracionado.
27. Pendurar a bolsa, exceto nas grades do leito.

28. Recolher material, destinando ao descarte adequado.

29. Higienizar as maos.

30. Identificar na bolsa profissional que realizou o procedimento, institui¢do de satide e
data.

31. Registrar no prontudrio.

* A forma de aspirar a dgua destilada e testar o balonete pode variar se tiver um
segundo profissional auxiliando na realizagdo do procedimento. Se o segundo
profissional estiver disponivel este pode abrir e segurar os flaconetes de dgua destilada.
Caso contrario ¢ necessario realizar desinfec¢ao dos flaconetes, abri-los ¢ deixa-los
dispostos sobre uma superficie previamente a calcar as luvas estéreis.
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6. Orientacoes Gerais

- A quantidade de antisséptico serd avaliada individualmente conforme cada paciente;
- O registro no prontuario ¢ imprescindivel;

- Confirmar se o clamp permanece aberto

- Garantir a privacidade da paciente.

- Segundo POTTER & PERRY (2018), a pratica de testar a insuflacdo do balido de
uma sonda de demora nio é mais recomendavel, pois pode levar a formacao de
sulcos, potencializando traumatismo durante a insercao.

- O balonete deve ser preenchido apenas com agua destilada, solugdes salinas podem
causar depositos levando a calcificagdes dentro do dispositivo.
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