COMO INTERAGIR COM UM ALUNO COM DISLEXIA EM SALA DE AULA:

Autores do Texto: Psicologa, Psicopedagoga e Professora Ana Luiza Borba
Orientador Educacional e Prof. Mario Angelo Braggio
Texto adaptado por neuropsicopedagoga Christiane Ramos Coutinho

Uma educagdo para todos precisa valorizar a heterogeneidade, pois a diversidade
dinamiza os grupos, enriquece as relagbes e interagdes, levando a despertar no
educando o desejo de se comprometer e aprender. Desta forma, a escola passa a ser um
lugar privilegiado de encontro com o outro, para todos e para cada um, onde ha respeito
por pessoas diferentes.

E na escola que a dislexia, de fato, aparece. Ha disléxicos que revelam suas dificuldades

em outros ambientes e situagdes, mas nenhum deles se compara a escola, local onde a

leitura e escrita s&o permanentemente utilizadas e, sobretudo, valorizadas. Entretanto, a

escola que conhecemos certamente nado foi feita para o disléxico. Objetivos, conteudos, metodologias,
organizagao, funcionamento e avaliacdo nada tém a ver com ele. Nao é por acaso que muitos portadores de
dislexia ndo sobrevivem a escola e sao por ela preteridos. E os que conseguem resistir a ela e diplomar-se o
fazem, astuciosa e corajosamente, por meio de artificios, que lhes permitem driblar o tempo, os modelos, as
exigéncias burocraticas, as cobrangas dos professores, as humilhagdes sofridas e, principalmente, as notas.

Neste contexto, o educador deve estar aberto para lidar com as diferencas, e como Frederic Litto, da Escola
do Futuro da USP coloca: "deve ser um estimulador do prazer de aprender, um alquimista em fazer o
aluno enxergar o “contexto” e o “sentido” e, um especialista em despertar a autoestima”. Para que isto
ocorra, deve transformar a sala de aula em uma “oficina”, preparada para exercitar o raciocinio, isto €, onde
os alunos possam aprender a ser objetivos, a mostrar lideranga, resolver conflitos de opinido, a chegar a um
denominador comum e obter uma acgao construtiva. Sob este prisma, a interacdo com o aluno disléxico
torna-se facilitada, pois, apesar do disturbio de linguagem, este aluno apresenta potencial intelectual e
cognitivo preservado; desta maneira estara sendo estimulado e respeitado, além de se favorecer um melhor
desempenho.

A seguir estao algumas atitudes que podem facilitar a interagao:
Dividir a aula em espacos de exposigao, seguido de uma “discussao” e sintese ou jogo pedagdgico;

Dar “dicas” e orientar o aluno como se organizar e realizar as atividades na carteira;

Valorizar os acertos;
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Estar atento na hora da execugcdo de uma tarefa que seja realizada por escrito, pois seu ritmo pode

ser mais lento por apresentar dificuldade quanto a orientagdo e mapeamento espacial, entre outras

razdes;

5. Observar como ele faz as anotacbes da lousa e auxilia-lo a se organizar;

6. Desenvolver habitos que estimulem o aluno a fazer uso consciente de uma agenda para recados e
lembretes;

7. Na hora de dar uma explicagao usar uma linguagem direta, clara e objetiva e verificar se ele entendeu;

8. Permitir nas séries iniciais 0 uso de tabuadas, material dourado, abaco e para alunos que estdo em

séries mais avangadas, o uso de féormulas, calculadora, gravador e outros recursos sempre que

necessario;
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E equivocado insistir em exercicios de ‘“fixacdo”: repetitivos e numerosos, isto ndo diminui sua
ificul




Levando-se em conta que o ensino, a aprendizagem e a avaliagdo constituem um ciclo articulado, deve-se

para isso cumprir quatro perspectivas importantes:

Ser formativa
Ser qualitativa
Ser construtivista
Multimeios

A inclusao do aluno disléxico na escola, como pessoa portadora de necessidade especial, esta
garantida e orientada por diversos textos legais e normativos.

A lei 9.394, de 20/12/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao), por exemplo, prevé:
— Que a escola o faga a partir do artigo 12, inciso |, no que diz respeito a elaboragéo e a execucgéo da sua
Proposta Pedagdgica;

— Que a escola deve prover meios para a recuperagao dos alunos de menor rendimento (inciso V);

— Que se permita a escola organizar a educacao basica em séries anuais, periodos semestrais e ciclos,
alternancia regular de periodos de estudos, grupos nao seriados, com base na idade, na competéncia e em
outros critérios ou por forma diversa de organizacéao (artigo 23);

— Que a avaliagdo seja continua e cumulativa, com a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos e dos resultados ao longo do periodo (artigo 24, inciso V, a alinea a).

Diante de tais possibilidades, é possivel construir uma Proposta Pedagdgica e rever o Regimento Escolar
considerando o aluno disléxico.

Na Proposta Pedagdgica existem as seguintes possibilidades:
a) Provas escritas, de carater operatorio, contendo questdes objetivas e/ou dissertativas, realizadas

individualmente e/ou em grupo, sem ou com consulta a qualquer fonte;

b) Provas orais, através de discurso ou arguicdes, realizadas individualmente ou em grupo, sem ou com
consulta a qualquer fonte;

c) Testes;

d) Atividades praticas, tais como trabalhos variados, produzidos e apresentados através de diferentes
expressdes e linguagens, envolvendo estudo, pesquisa, criatividade e experiéncias praticas realizados
individualmente ou em grupo, intra ou extraclasse;

e) Diarios;

f)  Fichas avaliativas;

g) Pareceres descritivos;

h) Observagao de comportamento, tendo por base os valores e as atitudes identificados nos objetivos da
escola (solidariedade, participagao, responsabilidade, disciplina e ética).

E importante manter a comunidade educativa permanentemente informada a respeito da dislexia.
Informacbes sobre eventos que tratam do assunto e seus resultados, desempenho dos alunos portadores da

dislexia, caracteristicas desse disturbio de aprendizagem, maneiras de ajudar o aluno disléxico na escola, etc.

Nao é necessario que alunos disléxicos figuem em classe especial. Alunos disléxicos tém muito a
oferecer para os colegas e muito a receber deles. Essa troca de humores e de saberes, além de afetos,
competéncias e habilidades s6 faz crescer a amizade, a cooperacéo e a solidariedade.



A avaliacdo de dislexia traz sempre indicagdo para acompanhamento especifico em uma ou mais areas
profissionais (fonoaudiologia, psicopedagogia psicologia...), de acordo com o tipo e n|'veI de dislexia

constatado ASSIm sendo a rar, nai muni

Os professores que trabalham com a classe desse aluno(a) devem saber da existéncia do quadro de
dislexia. Quanto aos colegas, o critério é do aluno: se ele quiser contar para os companheiros que o
faca.

Possiveis Dificuldades Enfrentadas Pelos Educadores:
e Nao ha receita para trabalhar com alunos disléxicos. Assim, & preciso mais tempo e mais

ocasides para a troca de informagdes sobre os alunos, planejamento de atividades e elaboragéo
de instrumentais de avaliagédo especificos;

e Relutancia inicial (ou dificuldade) por parte de alguns professores para separar o comportamento
do aluno disléxico das suas dificuldades;

e Receio do professor em relagdo as normas burocraticas, aos companheiros de trabalho, aos
colegas do aluno disléxico, familiares, etc.;

e Angustia do professor em relagdo ao nivel de aprendizado do aluno e as suas condigdes para
enfrentar o vestibular;

e Tempo necessario para cada professor percorrer a sua trajetéria pessoal em relagdo a esta
questao.

Procedimentos Basicos:
1. Trate o aluno disléxico com naturalidade. Ele € um aluno como qualquer outro; apenas, disléxico. A
ultima coisa para a qual o diagndstico deveria contribuir seria para (aumentar) a sua discriminagao.

2. Use a linguagem direta, clara e objetiva quando falar com ele. Muitos disléxicos tém dificuldade
para compreender uma linguagem (muito) simbdlica, sofisticada e metaférica. Seja simples, utilize
frases curtas e concisas ao passar instrugoes.

3. Fale olhando direto para ele. Isso ajuda e muito. Enriquece e favorece a comunicacgao.

4. Traga-o para perto da lousa e da mesa do professor. Té-lo proximo a lousa ou a mesa de trabalho
do professor, pode favorecer o dialogo, facilitar o acompanhamento, facilitar a orientagéo, criar e
fortalecer novos vinculos.

5. Verifique sempre e discretamente se ele demonstra estar entendendo a sua exposigao. Ele tem
duvidas a respeito do que esta sendo objeto da sua aula? Ele consegue entender o fundamento, a
esséncia, do conhecimento que estd sendo tratado? Ele esta acompanhando o raciocinio, a
explicacao, os fatos? Repita sempre que preciso e apresente exemplos, se for necessario.

6. Certifique-se de que as instrugdes para determinadas tarefas foram compreendidas. O que,
quando, onde, como, com 0 que, com quem, em que horario etc. Ndo economize tempo para
constatar se ficou realmente claro para o aluno o que se espera dele.

7. Observe discretamente se ele fez as anotagées da lousa e de maneira correta antes de
apaga-la. O disléxico tem um ritmo diferente dos n&o-disléxicos, portanto, evite submeté-lo a pressdes
de tempo ou competicdo com os colegas.



8. Observe se ele esta se integrando com os colegas. Geralmente o disléxico angaria simpatias entre
os companheiros. Suas qualidades e habilidades sao valorizadas, o que I|hes favorece o
relacionamento. Entretanto, sua inaptiddo para certas atividades escolares (provas em dupla,
trabalhos em grupo, etc.) pode levar os colegas a rejeita-lo nessas ocasides. O professor deve evitar
situacbes que evidenciem esse fato. Com a devida distancia, discreta e respeitosamente, deve
contribuir para a insergéo do disléxico no grupo-classe.

9. Estimule-o, incentive-o, faga-o acreditar em si, a sentir-se forte, capaz e seguro. O disléxico tem
sempre uma histéria de frustracdes, sofrimentos, humilhacdes e sentimentos de menos valia, para a
qual a escola deu uma significativa contribuicdo. Cabe, portanto, a essa mesma escola, ajuda-lo a
resgatar sua dignidade, a fortalecer seu ego, a (ri) construir sua auto-estima.

10.  Sugira-lhe “dicas”, “atalhos”, “jeitos de fazer”, “associagoes”... que o ajudem a lembrar-se
de, a executar atividades ou a resolver problemas.

11. Nao lhe peca para fazer coisas na frente dos colegas, que o deixem na berlinda:
principalmente ler em voz alta.

12. Atencao: em geral, o disléxico tende a lidar melhor com as partes do que com o todo.

Abordagens e métodos globais e dedutivos sdao de dificil compreensao para ele. Apresente-lhe o
conhecimento em partes, de maneira dedutiva.

13. Permita, sugira e estimule o uso de gravador, tabuada, maquina de calcular, recursos da
informatica...

14. Permita, sugira e estimule o uso de outras linguagens.
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