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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - SMS - FLORIANOPOLIS/ ENFERMAGEM

Titulo: TESTE DO PEZINHO (TP) - TRIAGEM NEONATAL

Conceito: Exame de rastreamento populacional utilizado para identificar distdrbios e doengas no recém-
nascido, em tempo oportuno, garantindo tratamento e acompanhamento continuo as pessoas com
diagndstico positivo visando reduzir a morbimortalidade e melhorar a qualidade de vida (BRASIL, 2013).
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1. Objetivos

2. Aplicagao

3. Executante

Coletar a amostra de
sangue do recém nascido
(RN) entre 0 32 0 52 dia de
vida para
identificar precocemente
individuos com doencas
metabdlicas, genéticas,
enzimatica e
endocrinoldgicas
(fenilcetonuria; doenga
falciforme; fibrose cistica;
hiperplasia adrenal
congeénita; deficiéncia de
biotinidase; hipotireoidismo
congeénito) para que possam
ser tratadas as doengas em
tempo oportuno.

Centros de Saude da
Secretaria Municipal de
Saude de Floriandpolis.

Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem da Secretaria Municipal de
Saude Floriandpolis/SC.

4. Material

- Cartdo de coleta

- Lanceta estéril

- Envelope (carta-resposta)
- Lista nominal das maes

- Alcool 70%
- Algoddo ou gaze

- Caneta esferografica azul ou preta
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- Luva de procedimento

- Estante de secagem

- Papel aluminio

- Refrigerador para teste do pezinho

\ 5. Descri¢do do Procedimento/Técnica

- Orientar os pais e/ou responsaveis sobre o procedimento a ser realizado e as indica¢Bes possiveis para
re-coleta conforme descricao nas orientacdes gerais e esquema de coleta do teste do pezinho;

- Separar todos os materiais; ver anexo 1 com técnica completa;

- Preencher todos os dados de coleta no cartdo (letra legivel e de forma). Ndo usar pontos, virgulas, hifens,
etc. Se rasuras, utilizar corretivo de modo que nado prejudique a visualizacao das informacoes;

- Higienizar as maos conforme técnica asséptica;

- Pesar o RN e registrar no cartao especifico no campo peso atual;

- Posicionar o RN em posicdo vertical no colo do responsavel;

- Colocar as luvas de procedimento;

- Aquecer o pé do RN ( dgua morna, soro aquecido, massagem);

- Segurar o pé e o tornozelo envolvendo com o dedo indicador e o polegar todo o calcanhar para imobilizar
o pé, evitando garroteamento do membro; ver anexo 2

- Delimitar o local da puncéo (regido lateral plantar do calcaneo); ver anexo 2

- Fazer antissepsia com alcool 70% e esperar secar;

- Pressionar firmemente a lanceta estéril de modo a puncionar o local na drea delimitada destinada a
puncao;

- Desprezar a primeira gota retirando com algodao ou gaze seco;

- Encostar no verso do papel filtro a nova gota fazendo movimentos circulares preenchendo todos os
circulos do cartdo de coleta (frente e verso);

- Deixar o sangue fluir normalmente para preencher os circulos. ATENCAO para n3o coagular realizando
movimentos continuos mantendo o fluxo do sangue;

- Certificar que o sangue tenha passado no verso do papel filtro;

- Durante a coleta, se houver interrupgdo do sangramento, massageie novamente a regidao do calcanhar,
caso nao surta efeito, repita a pungdo no mesmo local da anterior. Se houver necessidade de uma terceira
pungao, usar o outro pé;

- Pressionar levemente o local puncionado com gaze esterilizada ou algodao para conter o sangramento;

- Colocar o cartdo de coleta para secar na posi¢do horizontal em estante prépria, por no minimo, 2 horas
em ambiente climatizado; ver anexo 3

- Preencher a lista nominal das mdes e acrescentar junto ao teste do pezinho dentro envelope a ser
recolhido;

-Comunicar o Laboratdrio Municipal de Florianépolis (LAMUF) pelo fone: 3241 8979, para recolhimento
do envelope com os cartées do teste do pezinho sempre que realizar um teste;

- Preencher um protocolo de entrega, com os nomes das maes e arquivar no CS para controle dos exames
enviados;

- Registrar o procedimento no prontudrio eletrénico; ver anexo 4

- Fechar o envelope (carta resposta) e identifica-lo antes de entregar ao responsavel pelo transporte;

OBS: Apds a secagem do cartdo, caso ndo seja recolhido no mesmo dia pelo Lamuf, colocar em papel
aluminio e guardar em geladeira até o momento do envio. Retirar o papel aluminio antes de entregar ao
LAMUF;
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6. Orientagdes Gerais
Local de coleta:

- O ambiente deve ser um local adequado para a finalidade. O Uso de ar refrigerado ndo é recomendado,
pois o resfriamento dos pés do bebé ird dificultar o sangramento e obtenc¢do de sangue;

Coleta:

- Orientar os pais ou responsaveis que o podera pegar o resultado através do site da Funda¢do Ecuménica
de Protecdo ao Excepcional (FEPE) ou no Centro de Saude entre 15 a 20 dias apés a coleta. Sera entregue
aos pais ou responsaveis um informativo com a senha para o acesso ao resultado do exame.

- O resultado fica disponivel no site por aproximadamente 90 (noventa) dias da data de coleta;

- Orientar que pode haver necessidade de re-coleta;

- Prematuro/baixo peso, transfusdo, uso de corticdide, vide anexo 5; http://www.fepe.org.br

- Se houver necessidade de armazenar por mais de 2 dias, (como feriados prolongados e coletas na sexta
feira) pode ser guardado em refrigerador préprio (ndo utilizar o mesmo dos imunobiolégicos).

Sao procedimentos de secagem que inutilizam a amostra:

- Temperaturas altas como exposi¢cdo ao sol e secagem em cima de estufas;

Ventilacdo for¢ada;

Local com manipulacdo de liquidos ou gases quimicos;

Empilhamento de amostras que leva a mistura de sangue entre amostras diferentes;

Contato com superficies que podem prejudicar o espalhamento uniforme do sangue ou absorver o sangue
coletado.

Protocolos de convocagdo e reconvocagao:

- Havendo necessidade de reconvocacdo de teste do pezinho, convocacdo para Teste do Suor e
encaminhamento para a consulta com especialista, a FEPE realizard o contato com o Centro de Salde para
busca ativa da crianga, conforme protocolos vigentes;

| 7. Referéncias |

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Assisténcia a Saude - Coordenagdo Geral de Atencgdo especializada.
Manual de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do Programa Nacional de Triagem Neonatal, Brasilia - DF, 2016
FEPE - FUNDACAO ECUMENICA DE PROTECAO AO EXCEPCIONAL. Manual Técnico de Coleta para o

“Teste do Pezinho”, Curitiba - PR, 2013
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ANEXOS

Anexo 1 - Técnica de coleta para o Teste do Pezinho

TECNICA DE COLETA PARA O TESTE DO PEZINHO
T y

A %
l \ i
mummm
Para a coeta*
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Pega o mieipeofisnonal de sabde que.
om pb, vegure & bebé em ponicho de arrote.

(«;h-nav;cmm

Peeencha todes o8 circulos 86 papel fito. 4o Darh 0 verso 6o papel 1o,

.
Cologue 8 ficha de colets par Preencha & ista nominal de mdes, Locamishe & Cologun ai) fchats) 8 coleta o0 envelops do

PAra COMP! 0 SANEraments. Secar ma astante por 2 hocas, Fope justo com a4 fichas de coleta prasachices.  porte page, Com 0 sangue voltado para o funda **
KA do coleta Ficha de coleta, lancets, Mool YN, slgodhe, Cuba pequany. Agus marna, enveiope, INte nomnal ¢ v descirtiven.
FTAS AR de Sanger Geverho sar enCaminAndas & Fepe Garamente Ou n0 M0 ) veies DO! semana,

FUNDACAO ECUMENICA DE PROTECAD AD EXCEPCIONAL
Toxte do Peomhe

Fe e A, Proted Lothino Mensaer, K34, 80390170, CoredapR
: Aecrotaian@lepe org be < (41131119806

wwwlepe.oegbe

Fonte: Cartaz da Fundag¢io Ecuménica de Protecido ao Excepcional/Teste do Pezinho (2013).
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Anexo 2 - Local adequado para pungao

A escolha do local adequado para a puncdo é importante, devendo ser numa das laterais da regido plantar do calcanhar,
local com pouca possibilidade de atingir o osso. Segure o pé e o tornozelo da crianga, envolvendo com o dedo indicador e o

polegar todo o calcanhar, de forma a imobilizar, mas ndo prender a circulagdo. A pung¢do sé devera ser realizada apds a
assepsia e secagem completa do alcool.

Fonte: Manual técnico de coleta para o “teste do pezinho”(2013).
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Anexo 3 - Estante para secagem do material de coleta

- ESTANTE PARASECAGEM DO MATERIALDE COLETA

Fonte: Manual técnico de coleta para o “teste do pezinho”(2013).
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Anexo 4 - Passo a passo para o preenchimento no Prontudrio Eletronico

Bl _InfoSoude VoreSo 40011 SHMS

C Sozta 10 do Agosto do 2018 10:54
Usuério :

I Ajuda Idade : 2 anos e 11 meses

Area : 3 Microarea: 5
Geral Primeira Consuilta Antecedentes Fonoaudiologia
£ &

Odontologia Ginecologia Hiperdia

Pezfidake | Meuopsicomels | PesaEstaire | PO | MC Esteuaddade | Praicho | foalecio | dletam=rioh 4 |
Ariecelele: Gerlacinsis |
Pato |
Periadh Neanatal - [
Helediogiama |
Capital Criarge [ Comprmesto [mj: |
Angar 1 minen Apgar 5t miruto: |
PesoeoHesce | Pesanadlle: |
Cepuro | sEmanas = PFremaiuo
[ Tioode Parlo
| £ Matural r Fdsie Py
Dh::lfu;ﬁe:.‘
= @
I Fochar
Gerd | Fesorddade | Mecpsisomctar | PesnfEstaiira | PC IME | Estaruadldade :if_g_g__r_fm| Awalncin | Alktamenta by |y
* HimeiodoFegetio: |
* DR e =]
TeH- |
FAL
170HP: |
e |
e |
Galzcisania
Boondae. |
Oufraz: %
PREENCHER COM O NOME DO PROFISSIONAL
RESPOMSAVEL PELA COLETA. -
Imprimir Fechar
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Anexo 5 - Esquema de
Coleta - Teste do Pezinho

Fep

COLETA TEMPO IDEAL

Feito nas Unidades

COLETAR 3°AO
5° DIA DE VIDA

PACIENTES SUBMETIDOS A TRANSFUSAO

VAI RECEBER TRANSFUSAO
ANTES DE 48h DE VIDA?

0||<|.

PREMATURO
(MENQS DE 37 SEMANAS) ou
PESO ATUAL ABAIXO DE 15006

@,

COLETAR ANTES
p DA TRANSFUSAO
v

o RECOLETAR 5 DIAS

APOS A TRANSFUSAO
W,

RECOLETAR ENTRE

N
20 £ 30 DIAS DE VIDA
s e

—
COLETAR ANTES

1* DA TRANSFUSAO

v

b RECOLETAR 5 DIAS
APOS A TRANSFUSAO

| WS S S

ESQUEMA DE COLETA - TESTE DO PEZINHO

PREMATURO / BAIXO PESO
MAE FEZ USO DE CORTICOIDE

(7 N (s R
PREMATURO MAE FEZ USO DE
(MENOS DE 37 SEMANAS) OU CORTICOIDE 15 DIAS
PESQO ATUAL ABAIXO DE 1500G ANTES DO PARTO
v v
COLETAR 3° AO COLETAR 3° AO
5° DIA DE VIDA 5° DIA DE VIDA
v v
RECOLETAR ENTRE RECOLETAR ENTRE
20°E 30° 20° E 30°
DIA DE VIDA DIA DE VIDA
\_ o\ J

NAO HOUVE COLETA ANTES DA TRANSFUSAO

NAO HOUVE COLETA
ANTES DA TRANSFUSAQ

.|<|.

PREMATURO
(MENOS DE 37 SEMANAS) U
PESO ATUAL ABAIXO DE 15006

FUNDACAO ECUMENICA DE PROTEGAO AQ EXCEPCIONAL
Av. Pref. Lothdrio Meissner, 836. Jardim Botdnico. Curitiba/PR = 80.210-170
www.fepe.ora.br

R R
COLETAR 5 DIAS

|#  APOS A TRANSFUSAQ
v

(St
s RECOLETAR 90 DIAS

APOS A ULTIMA

TRANSFUSAO

(e
COLETAR 5 DIAS

L APOS A TRANSFUSAO
(N40) v

M RECOLETAR 90 DIAS
APOS A ULTIMA

TRANSFUSAO

RECOLETAR ENTRE
20 E 30 DIAS DE VIDA
v




